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2020. szeptemberében a Testnevelési Egyetem (TE)
szervezésében, a Magyar Hegy- és Sportmaszé Szovetség
(MHSSZ) és a Magyar Hegymaszé Oktaté Kollégium (MHOK)
egyluttmdkodésével dllamilag elismert

hegymaszo sportoktatd
(2 félév, also kozépfoku részszakképesités, OKJ 3181301)

es

hegymaszo sportedzé
(3 félév, emeltszintl szakképesités, OKJ 5481302)

képzés indul.

Jelentkezési hataridé

e Az MHSSZ-nél 2020. augusztus 23.
e A TE-nél 2020. augusztus 31.

Indokolt esetben gyakorlati felvételi vizsga 2020. augusztusban
varhato.



Altaldnos jelentkezési feltételek, informaciok

Koévetelmény

Feltétel

Iskolai végzettség

Sportoktaté: alapfoku iskolai
Sportedzd: érettségi

Szakmai végzettség

Szakmai gyakorlat

Egészségligyi
alkalmassag

A 33/1998. (VI.24.) NM rendelet a
munkakori, szakmai, illetve személyi
higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatardl és véleményezésérdl
alapjan

El6zetesen elvart
ismeretek

Lasd sportagspecifikus szakmai
bemeneti szint

Egyéb feltétel

A képzés megkezdéséig betoltott 18.
életév

Részvétel kovetési
modja

A feln6ttképzési torvény 16. §8-a és a
393/2013.(X112.) Korm. rendelet 24.8
(3)-ban eldirt feltételek teljesitése
szerint, kiemelten: haladasi napl9,
jelenléti iv.

Megengedett hidanyzas

20% az altaldnos elméleti
konzultaciokrol
10% a sportagi foglalkozasokral




Altaldnos jelentkezési informaciok
A jelentkezéshez sziikséges dokumentumok és azok
elérhet8sége:

e FErettségi bizonyitvdny mésolata (sportedzéknél)

e Szamlakérd nvilatkozat

e Orvosiigazolas

Jelentkezni az aldbbi online fellleten kell, ahol a jelentkezéshez
sziikséges dokumentumokat is csatolni kell:

TE Online jelentkezés



https://tf.hu/files/docs/felnottkepzesi-csoport/OKJ_Sportoktat%C3%B3_tanfolyam_sz%C3%A1mlak%C3%A9r%C5%91_nyilatkozat.pdf
https://tf.hu/files/docs/felnottkepzesi-csoport/OKJ_tanfolyamok_eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_alkalmass%C3%A1gi_igazol%C3%A1s.pdf
https://neptun.tf.hu/unipoll/Survey.aspx?surveyid=99477496&lng=hu-HU

Elméleti képzés

Az altalanos elméleti képzés (pl. sportpedagdgia,
sportpszicholdgia, kommunikacio, sportélettan,
elsbésegélynydjtas, alt. edzéselmélet, gimnasztika, szervezési
ismeretek, vallalkozasi és  foglalkoztatasi ismeretek)

tantargyainak oktatdsa a Testnevelési Egyetemen zajlik,
valaszthatéan hétkozi vagy hétvégi oktatasi napokon (szerda
vagy szombat).

A sportagspecifikus szakmai képzés elméleti 6rait hétkdznap
altalaban 18-21 kozott, elbzetesen meghirdetett helyszineken
(pl. Big Wall maszéterem) tartjuk. A szakmai képzés oktatoit az
MHSSZ és az MHOK biztositja.

Gyakorlati képzés

Az alap tantargyakhoz kapcsolodd gyakorlati alkalmak
helyszinét és id6pontjat a Testnevelési Egyetem oktatdi jeldlik
ki.

A sportagspecifikus szakmai képzés gyakorlati orai hétvégi
napokon (szombat - vasarnap) kertilnek megtartasra, belfoldi
vagy kilféldi maszdéhelyeken vagy maszdotermekben. A
gyakorlati 6rakra vald utazast a hallgatok egyénileg szervezik. A
gyakorlati alkalmakhoz sziikséges eldirt felszerelésrél a
hallgaték maguknak gondoskodnak.

Tovabbi részletek:

Sportoktatdknak
Sportedzdknek



https://tf.hu/kepzeseink/okj/sportoktato-tanfolyam
https://tf.hu/kepzeseink/okj/sportedzo-tanfolyam

A képzés varhatoé idérendje

Idépont

Esemény

2020. szeptember

Gyakorlati felvételi, jelentkezés
lezarasa

2020. oktober

Elsé félévi képzés kezdete, dltaldnos
tantargyak, egyes sportagspecifikus
elméleti alkalmak

2021. januar

Sportszakmai képzés kezdete

2021. jdlius

"Sportagi alapok" modulzaré vizsga

2021. szeptember -
oktoéber

Komplex szakmai zardvizsga a
hegymaszo sportoktatoknak
elméletben

és gyakorlatban

2021. szeptember -
oktober

Hegymaszo sportedzdi képzés
altalanos és sportszakmai harmadik
félévének kezdete

2022. januar

Hegymaszo sportedzdi képzés téli
szakmai ismeretek és modulzaré vizsga

2022. marcius -
aprilis

Komplex szakmai zardvizsga a
hegymaszd sportedzdknek elméletben
és gyakorlatban




Sportagspecifikus szakmai kdvetelmények

Elméleti és gyakorlati 6rakon valo részvétel

Félévkozi zarthelyi (ZH) dolgozatok sikeres teljesitése
Hegymaszo sportoktatdknak 6 nyari, sportedzéknek 3
nyari + 3 téli, a felvételi kritériumot eléré vagy meghaladé
maszout teljesitése

Szituacios gyakorlatok teljesitése

Idegennyelvi szakmai anyagok honositasa

Hazi dolgozat(ok) készitése




Szakmai bemeneti szint hegymaszé sportoktatoknak

Kovetelmény

Tanfolyam

alapfoku, nyari alpesi, téli

Hegymaszoé mult

Dokumentalt, minimum 3 éves

Sportmaszé tudas

UIAA VI+ / F6a

Teljesitett utak

10 darab dokumentalt!, valtott/végig
eldolmaszasban teljesitett at, aminek
falmagassaga legalabb 200 méter,
legnagyobb nehézsége legalabb UIAA
V. Tovabba legyen kozullk:

e 2 darab 400 méter vagy azt
meghaladé falmagassagu

e 5 darab UIAA VI / F5c nehézségl

e 5 darab jellegében trad
biztositasu (természetes pontok,
passziv és aktiv ékek (SLCD)

alkalmazasa)

e Minimum kétféle kbzeten

! Fényképpel, videdval, online fellleten vagy egyéb mddon prezentdlhaté formaban,
amelybdl hitelt érdemléen megallapithaté a teljesités ténye.

A teljesitett utakat a felvételi elbeszélgetés érinti. A gyakorlati
felvételi sordn a sportmaszoé tudas meglétét is ellendrizzik. A
zardvizsgara bocsatas feltétele tovabba a tradicionalis
maszoutak teljesitéséhez sziikséges tudas megléte.




Szakmai bemeneti szint hegymaszé sportedzéknek

Kovetelmény

Tanfolyam alapfoku, nyari alpesi, téli
Hegymaszoé mult Dokumentalt, minimum 3 éves
Sportmaszé tudas UIAA VI+ / F6a
Teljesitett utak 10 darab dokumentalt!, valtott/végig

eldolmaszasban teljesitett at, aminek
falmagassaga legalabb 200 méter,
legnagyobb nehézsége legalabb UIAA
V, 2000 méter feletti kiszallassal.
Tovabba legyen kozulik:

e 2 darab 400 méter vagy azt
meghaladé falmagassag

e 5 darab UIAA VI / F5c nehézségl

e 5 darab jellegében trad
biztositasu (sziklaszogek,
természetes pontok, passziv és

aktiv ékek (SLCD) alkalmazasa)

e Minimum kétféle kbzeten

! Fényképpel, videdval, online fellileten vagy egyéb mddon prezentdlhaté forméban,
amelybdl hitelt érdemléen megallapithato a teljesités ténye.



Szakmai bemeneti szint hegymaszé sportedzéknek

Kovetelmény

Teljesitett utak e Kozilik minimum egy északi
(folytatas) (lehet ENy v. EK) és minimum egy
déli (lehet DNy v. Dk) fekvésd

e Minimum 3 darab 3000 méteres
vagy magasabb hegycsucs
megmaszasanak dokumentalt
bemutatasa

Téli teljesitmények e Teljesitett jéegmaszo, si- és
gleccserturak dokumentalt
bemutatasa

e Teljesitett téli mix maszo turak
dokumentalt bemutatasa

A teljesitett utakat a felvételi elbeszélgetés érinti. A téli
ismeretek meglétét az oktatas sordn kiemelten ellendrizziik, a
hianyuk esetén a hallgatd zardvizsgara nem bocsathato.




Gyakran ismételt kérdések
Mi a kiilonbség a két képzés ko6zott?
A hegymdszd sportoktatdi végzettséggel az MHSSz oktatasi

rendszerében kozéphegységi, egy vagy tobb koétélhosszas
illetve tradiciondlis biztositasu utak maszasat oktatd

tanfolyamok tarthatoak.
Hegymaszé sportedzéi végzettséggel - az elébbiekben
felsoroltakon tul - alpesi nyari és téli hegymaszé tanfolyamok
tarthatoak.

Felvételiznék, de hidnyoznak a felvételi kévetelményekben
leirt tanfolyamaim, madaszasaim. Bepoétolhatom-e oket a
hegymaszo sportoktato vagy sportedzéi képzés ideje alatt?

Sajnos nem. A hegymasz6 oktatdi/edzéi képzés kezdettdl fogva
a mar megszerzett tapasztalatra épdl.

Sziikséges-e téli hegymaszé tapasztalat a hegymaszé
sportedzéi képzéshez vagy elég ha mar egyszer felmentem a
Tengerszem-csucsra (Rysy) télen?

Szikséges és fontos. Mivel a hegymaszd sportedzd téli
hegymaszo tanfolyamon is oktathat ezért elengedhetetlen,

hogy az oktatd téli korlilmények kozo6tt is magabiztosan
mozogjon, legyen az téli mix vagy vizjeges maszas.

Sziikséges-e a hegymaszé klubom ajanldsa, tamogatasa a
jelentkezéshez?

Nem szlikséges.



Gyakran ismételt kérdések

Végzett sportmdszé sportoktaté/edzé vagyok. Az elézdleg
teljesitett tantargyaim akkreditalhatéak a hegymaszé
sportoktato/edzé képzésben?

Amennyiben 2015 utan végeztél, kérlek keress meg benntinket
az elérhetéségekben megjeldlt email cimek valamelyikén.




Egyéb kritériumok

Mind a sportoktatdék, mind a sportedzOk képzésénél ajanlott
feltétel a legalabb alapfoku angol és/vagy német nyelvtudas.

Minden jelentkezdt egyénileg biralunk el és fenntartiuk a jogot, hogy
egyes esetekben, (sériilés, ismert komolyabb teljesitmények, stb.) szakmai
szempontok figyelembe vételével bdrmelyik feltétel alol felmentést
adhassunk!




A képzés koltségei (iranyarak)

A félévente esedékes képzési koltség 120.000,- Ft, ami mar
tartalmazza a beiratkozasi dijat is. A képzést zardvizsga zarja,
amelynek dija 40.000,- Ft.

A 2 féléves hegymaszo sportoktatdi képzés dija:

2 x 120.000,- Ft + 40.000,- Ft = 280.000,- Ft
A 3 féléves hegymaszo sportedzdi képzés dija:

3 x120.000,- Ft + 40.000,- Ft = 400.000,- Ft
A fenti dijak nem tartalmazzdk a maszoétermi, terepi gyakorlati
alkalmak koltségeit (utazas, szallds, étkezés, felszerelés és
egyéb koltségeket).
A képzés soran ajanlott egyes sportszakmai kiadvanyok
(kdbnyvek) beszerzése, ennek finanszirozasa a hallgatdkat
terheli.

A képzési koltségek befizetésének tovabbi részletei:

Sportoktatdknak
Sportedzdknek



https://tf.hu/kepzeseink/okj/sportoktato-tanfolyam
https://tf.hu/kepzeseink/okj/sportedzo-tanfolyam

Tovabbi informaciok

Balogh Judit, TE Tovabbképz6 Kbzpont, oktatasszervezd
bjutka (kukac) tf.hu

Santha Gerg6, MHOK vezetd

sgergo (kukac) mhok.hu

https://tf.hu/kepzeseink/okj

Testnevelési Egyetem Tovabbképzd Kézpont elérhetdségei

Gyakori kérdések a Testnevelési Egyetem OKJ képzéseivel

kapcsolatban



https://tf.hu/kepzeseink/okj
https://tf.hu/intezetek-es-tanszekek/tanarkepzo-intezet/tovabbkepzo-kozpont
https://tf.hu/kepzeseink/okj
https://tf.hu/kepzeseink/okj

